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Graudaugu
produkti

pilngraudu milti
(kvieSu milti)
pilngraudu makaroni
baltie kvieSu makaroni
olu makaroni
pilngraudu auzu parslas
risi (basmati)

briinie/ savvalas risi
griki

pilngraudu tortillas
popkorns

triskrasu kvinoja
pilngraudu kus-kus
galetes

brokastu parslas/musli
kamas milti/ manna putra

Paksaugi

pupinas
1&cas

turku zirni
Skeltie zirni

Konservéeti darzeni un
darzeni vakuuma

konservéti tomati
kukuriiza
kukurtizas nij. vak.
zalie zirnisi

varitas bietes vak.

Partikas uzkrajumi arpus ledusskapja
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Gala, zivis, piena produkti

tuncis sava sula/ tom.m.
sojas granulas

galas konservi

proteina pulveris

piens/ augu piens UHT
olbaltumvielu pulveris
kokosriekstu piens (bundza)

Rieksti, riekstu sviesti un
seklas

valrieksti/ mandeles/ lazdu
rieksti/ Indijas rieksti
zemesr./ zemesriekstu sviests
ciedru rieksti (pesto pagatav.)
kirbju seklas

Cia s€klas

sezama seklas/ tahini
lins€klas (nesamaltas)
mandelu/ kokosr. skaidinas

Saldumi, uzkodas

rozines

kaltetas dz&rvenes
termoiztur. Sokolades gab.
kukuriizas nij. vak.
galetes

popkorns

auglu sula

ievarfjums

proteina batonini

Ellas, mérces, garSvielas
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olivella

kafija

teja

rugtais kakao
medus

cukurs

saldinataji (st€vija)
sals (jod&ts)

buljons

melnie pipari
gar$vielu mais. bez sals
kangélis
cepampulveris
vanilas esence
tomatu pasta/ mérce
pesto

sojas merce

sinepes (DiZonas)

SALDETAVA

vistas fileja, stilbini

malta gala

lasis, pik$as smalkmasa, bute
majas tomati gabalinos
saldeto darzenu pakas
zemenes, avenes, mellenes,
kirsi b.k., banani ripinas
maize

sviests

tortillas

saldéti zalumi

+ kartupeli, stpols, kiploks,
citrons, augli, kadi zalumi
(rozmarins/ baziliks podina).






